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GYÓGYMASSZŐR  
OKJ 52 726 01 0010 52 01 
(+SPORTMASSZŐR) 

 

2 éves, iskolarendszerű, fizikai vagy szellemi munkát igénylő munkakör betöltésére jogosító középszintű 
szakképesítés. 
Tagozat:  nappali 
Szükséges előképzettség:  érettségi vizsga 
Szakmai alkalmassági követelmények:  szükségesek (megfelelő jelentkezői létszám esetén augusztus utolsó hetén szervezzük). 
Egészségügyi alkalmassági vizsgálat:  szükséges (megfelelő jelentkezői létszám esetén augusztus utolsó hetén szervezzük). 
Bizonyítvány:  szakmát adó (OKJ) 
Képzés ára:  0 Ft bizonyos feltételek fennállása esetén;  
 egyébként 80.000 Ft/félév + vizsgadíj. 
 
Szükséges képességek, tulajdonságok: felelősségtudat, önfegyelem, önállóság, érzelmi, stabilitás, 
kiegyensúlyozottság, szervező képesség, stressztűrő képesség, állóképesség, szakszerűség, terhelhetőség, 
érzelmi stabilitás, meggyőzőkészség, empatikus készség, határozottság. 
 
A képzés célja: A szakképesítés munkaterületéhez tartozó legjellemzőbb munkakörök, foglalkozások 
betöltéséhez szükséges kompetenciák elsajátíttatása. A cél elérése érdekében el kell sajátíttatni a munkakörben 
elvégzendő feladatokat, ki kell alakítani az azokhoz szükséges tulajdonságokat (alkalmazott szakmai 
ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, társas és módszerkompetenciák). 
 
A szakképesítés munkaterületének rövid leírása: Beteget megfigyel. Hiteles kommunikációt alkalmaz. 
Svédmasszást végez. Szegmensmasszást végez. Kötőszöveti masszást végez. Vezetett passzív kimozgatást 
végez. Gépi masszást végez. Hidro- és balneoterápiás kezelést végez. Dokumentációt vezet. 
 
A képesítéssel betölthető munkakör:  masszőr 
 
Szakmai követelménymodulok: Interakció az egészségügyi ellátásban; Asepsis - antisepsis, munkavédelem, 
környezetvédelem; Első ellátás, elsősegélynyújtás; Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés - egészségnevelés; 
Masszázs alapozás; Masszázs; Masszőr szakmai szolgáltatás; Gyógymasszázs. 
 
Oktatott tantárgyak (tananyagegységek): Kommunikáció beteggel, munkatársakkal; Etikus, jogszerű 
kommunikáció; Pedagógiai feladatok ellátása; Fertőtlenítés-sterilezés; Munkavédelem; A sérülések 
osztályozása; A szervezet működését károsító állapotok; A testi egészség fenntartása;  A mentális egészség 
fenntartása; A testi-lelki egészség fenntartásának lehetőségei; Az emberi test felépítése, működése; Klinikai 
ismeretek; Fizikai gyógymódok; Vállalkozási ismeretek; Svédmasszázs; Speciális masszázs kezelések. 
 
A képzés ideje: két tanév 
A második tanév végén a képzés szakmai vizsgával zárul. 
 
Egyéb: a kétéves képzés iskolai programja tartalmazza a Sportmasszőr  szakképesítés oktatási anyagát is. A 
másodszakma megszerezhető az arra jelentkezők létszámától függő képzési- és vizsgadíj ellenében, melynek 
pontos összege a felnőttképzési szerződés megkötése előtt kerül rögzítésre. 
 
A szakmai vizsgára bocsátás feltételei: Az utolsó szakképző évfolyam eredményes elvégzése.  
A képzési programban előírt gyakorlat teljesítéséről szóló igazolás. 


