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Gimnazium és Szakképzd Iskola szefi@szefi.hu www.szefi.hu

FITNESS-WELLNESS ASSZISZTENS
OKJ 52 813 01 0010 52 01

1 éves, iskolarendsZgrfizikai vagy szellemi munkéat igértylmunkakor betdltésére jogositdé kdzépdrint
szakképesités.

Tagozat: esti

Szukséges 8képzettség: érettségi vizsga

Szakmai alkalmasségi k('jvetelmények: SZUkSég&S@‘kIeB jelentkedi létszam esetén az iskola szervezi).
Egészsegugyi alkalmassagi vizsgalat: szUks@g@Sgazolas beszerzése a tanulé feladata).
Bizonyitvany: szakmat ad6 (OKJ)

Képzés ara: 0 Ft bizonyos feltételek fennéllastées

egyébkeént 80.000 Ft/félév + vizsgadij.

Szukséges képességek, tulajdonsagokihivatottsag, elkotelezettség, megbizhatésag, vezikeszség,
felelésségtudat, rugalmassag, kockazatvallalas, megigkepes, stressimté képesség, esztétikai igényesseg.

A képzés célja: A szakképesités munkateriletéhez tartoz6 legjetibmzmunkakorok, foglalkozasok
betbltésehez sziikséges kompetenciak elsajatittétasd eleérése érdekében el kell sajatittatni akalodrben
elvégzend feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz sziksédelajdonsagokat (alkalmazott szakmai
ismeretek, szakmai készségek, képességek, szeméhgas €és modszerkompetenciak).

A szakképesités munkateriletének rovid leirasaNépszeiisiti az egészséges életmodot, kiemelten a
rendszeres testedzést és sportolast, hozzajargészség megalapozasahoz és megszilarditasalamsaati
kezeli a teljesitményeértékekkel 6sszeftiggl-eszkdz kapcsolat elemeit és megvaldsitasi atdédielismeri a
tevékenységgel kapcsolatos artalmakatisediti megeizésiket, illetve kivédésuket. Egyuftkddik a
szervezet vezéivel, eddivel, kozrenmikodik a szervezet kapcsolatainak &apolasaban, Zéfiedben.
Sporttanfolyamokat szervez és vezet. Ellatja a rakokével egyltt jard rutin- és egyéb feladatokat.
Kdzvetlen kapcsolatot tart a szolgaltatdsokat ipényews vendégekkel. Mkodteti a rabizott sportrekreécios
létesitmeényt. Ellatjia a klubban tktds bifé lGzemeltetésével kapcsolatos feladatokatkeste a klub
kereskedelmi céllal forgalmazott termékeit (spdrézat, étrend-kiegésak).

A képesitéssel betolthét munkakor: egyéb pedagogusok

Szakmai kdvetelménymodulok:Az egészséges életmod népégéese; A sport, mint a nevelés szintere és
eszkdze; A sporttevekenységgel kapcsolatos artamegjebzese, felismerése, kivedése; Tanfolyamszervezés
és —vezetés; Rutin- és egyéb feladatok; Ugyfélstalgl étesitmény-fikodtetés; Kereskedelmi tevékenység;
Menedzselés, marketing.

Oktatott tantargyak (tananyagegysegek)Edzéstani alapok; Rekreacio elmélet; Kommunikaegxdagogia;
Pszicholdgia; Nevelés a gyakorlatban; Prevenci@rt®gészségigy; Szervezés és vezetés; Fittnesweazl|
ismeretek; Irodai Ugyvitel, Szervezés; Rekreacihéddt és modszertan; Munkahelyi kultdra; Fitnesstan
Wellnesstan; Fitness és wellness gyakorlat; Uglvitd étesitmény-tizemeltetés; Termék és
szolgéaltatasismeret; Vendéglatas; A létesitmény edeselése; Kornyezeti kultira; Fitness-wellness
menedzsment.

A képzés ideje:egy tanév, heti két-hdrom alkalommal, hétkéznaplaban 15.00 6ra és 21.00 6ra kozotti,
esetenként szombaton 8.00 6ra és 14.15 ora kidgjthntokban.
A tanév végén a képzés szakmai vizsgaval zarul.

A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:
Az utolso szakkégzévfolyam eredményes elvégzeése.
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