m | 6724 Szeged, Balint Sandor utca 14.

Szegedi Felndttoktatasi Tel./Fax: 62/549-095, 30/971-8226
E Gimnazium és Szakképzd Iskola szefi@szefihu wiw.szef.hu

FITNESS-WELLNESS ASSZISZTENS
OKJ 52 813 01 0010 52 01

1 éves iskolarendsZeemelt szini képzés a 13. évfolyamon.
Tagozat: nappali.

Szikséges éképzettseq: erettségi vizsga.

Szakmai e@lképzettség:-

Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Egészsegi alkalmassagi vizsgalat: szikséges
Bizonyitvany: szakmat ado (OKJ).

Képzés ara: 0 Ft bizonyos feltételek fennallassées

Szikséges képessegek, tulajdonsagaihivatottsag, elkotelezettség, megbizhatosagyszikeszseq,
felelésségtudat, rugalmassag, kockazatvallalas, me§fgibtpés, stressité képesség, esztétikai
igényesség.

A szakképesités munkateruletének rovid, jellemileirasa:

Meggybzédéssel érvel a mozgas, a rendszeres testedzésrdapegészségre gyakorolt kedvaatasa
mellett az ép és a fogyatékossaggal émberek szamara egyarant (személyes példamutatassa
publikaciokkal, ebadasok, szakmai férumok és egyéb programok szesgezk értekezletek és
beszélgetések alkalmaval).

Részt vesz minden olyan feladat megvalésitasalbaslyanozzajarulhat kérnyezetének, sportaganak és az
altala foglalkoztatottak személyiségénekdegsehez.

Hozzajarul az A&ltala foglalkoztatottak egészsédasdlamagatartdsanak kialakitasdhoz, higiénés,
mentalhigiénés és kornyezettudatos neveléséheztdgitjia a bemelegités élettani és sportszakmai
jelenbséget.

El6segiti a helyes taplalkozasi szokasok kialakulasat.

A szakképesitéssel legjellenfbben betdlthe®h munkakor: egyéb pedagogusok

Szakmai kdvetelménymodulok:Az egészséges életmdd népézéése, A sport, mint a nevelés szintere
és eszkdze, A sporttevékenységgel kapcsolatos makal megeizése, felismerése, kivédése,
Tanfolyamszervezés és —vezetés, Rutin- és egyéabatelk, Ugyfélszolgalat étesitmény-rikodtetés,
Kereskedelmi tevékenységenedzselés, marketing

A képzés ideje:egy tanéyhéti-péntek napokon, 8.00 6ra és 14.20 6ra kodzdtpadtokban.

A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az utolsé szakképzévfolyam eredményes elvégzése.

OM azonosité: 200246 - Felnéttképzési nyilvantartdsi szam: 06-0061-06



