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OM azonosító: 200246 - Felnıttképzési nyilvántartási szám: 06-0061-06 

 

FITNESS-WELLNESS ASSZISZTENS  
OKJ 52 813 01 0010 52 01 

 
 
1 éves iskolarendszerű emelt szintű képzés a 13. évfolyamon. 
Tagozat: nappali. 
Szükséges előképzettség: érettségi vizsga. 
Szakmai előképzettség:- 
Szakmai alkalmassági követelmények: szükségesek 
Egészségi alkalmassági vizsgálat: szükséges 
Bizonyítvány: szakmát adó (OKJ). 
Képzés ára:  0 Ft bizonyos feltételek fennállása esetén, 
   
Szükséges képességek, tulajdonságok: elhivatottság, elkötelezettség, megbízhatóság, szervezőkészség, 
felelősségtudat, rugalmasság, kockázatvállalás, megnyerő fellépés, stressztűrő képesség, esztétikai 
igényesség. 
 
A szakképesítés munkaterületének rövid, jellemző leírása:  
Meggyőződéssel érvel a mozgás, a rendszeres testedzés és sportolás egészségre gyakorolt kedvező hatása 
mellett az ép és a fogyatékossággal élő emberek számára egyaránt (személyes példamutatással, 
publikációkkal, előadások, szakmai fórumok és egyéb programok szervezésével, értekezletek és 
beszélgetések alkalmával). 
Részt vesz minden olyan feladat megvalósításában, amely hozzájárulhat környezetének, sportágának és az 
általa foglalkoztatottak személyiségének fejlődéséhez. 
Hozzájárul az általa foglalkoztatottak egészségtudatos magatartásának kialakításához, higiénés, 
mentálhigiénés és környezettudatos neveléséhez Tudatosítja a bemelegítés élettani és sportszakmai 
jelentőségét. 
Elősegíti a helyes táplálkozási szokások kialakulását. 
 
A szakképesítéssel legjellemzőbben betölthető munkakör: egyéb pedagógusok 
 
Szakmai követelménymodulok: Az egészséges életmód népszerűsítése, A sport, mint a nevelés színtere 
és eszköze, A sporttevékenységgel kapcsolatos ártalmak megelőzése, felismerése, kivédése, 
Tanfolyamszervezés és –vezetés, Rutin- és egyéb feladatok, Ügyfélszolgálat, Létesítmény-működtetés, 
Kereskedelmi tevékenység, Menedzselés, marketing 

 
A képzés ideje: egy tanév, hétfő-péntek napokon, 8.00 óra és 14.20 óra közötti időpontokban. 
 
A szakmai vizsgára bocsátás feltételei: 
 
Az utolsó szakképző évfolyam eredményes elvégzése. 
 


